
             

                Развиваем пластилином  

     

Одним из самых любимых занятий это лепка из пластилина. 

Для чего нужно лепить из пластилина? 

Лепка – очень важное занятие для ребенка, которое развивает творчество, 

мелкую моторику рук, пространственное мышление, понятие о цвете, форме 

предметов. Кроме того, лепка благотворно влияет на нервную систему в целом. 

В общем, польза от занятий лепкой огромна. 

А нужно оно вот для чего: 

Развитие мелкой моторики рук.  

Развитие осязания и тактильной памяти.  

Развитие воображения и памяти..  

Усидчивость.  

Терпение и труд.  

Внимательность 

Умение преодолевать трудности.  

Лепка из пластилина в случае с детьми – это интересное и полезное 

занятие. Оно даже безопасное, если правильно подготовиться и не разрешать 

малышу есть пластилин. 

 



 

 

                                    Какой пластилин лучше 

Пластилин нужно выбирать хорошего качества;  

Детям ни в коем случае нельзя давать пластилин с фруктовым 

запахом. Если желтый пластилин пахнет лимоном, оранжевый - 

апельсином, а красный - клубникой, то малыш будет не лепить, а 

облизывать его, а это совсем не то, чему мы хотим его научить. 

Классический. 

Восковый.  

На растительной основе.  

 Шариковый.  

 

    

 

 



 

А еще есть инновационные виды пластилина:  

Жвачка. Это пластилин-полимер.  

Ластик.  

Пластилиновое мыло.  

Когда выберете пластилин, не забудьте купить досочку, и ножик 

(специальный). Еще можно накупить формочек, стеков, но это уже по желанию. 

C чего начать занятия по лепке из пластилина: 

Во-первых, помните, что во время занятий лепкой вам придется 

находиться рядом с ребенком, причем не только в качестве «надзирателя» 

(чтобы не съел пластилин), но и в качестве созидателя (лепить самим, вместе с 

ребенком). 

Во-вторых, не переусердствуйте со сложностью заданий для вашего 

ребенка, не требуйте от него слишком многого. 

Что можно делать с пластилином? 

• отщипывать кусочек пластилина; 

• плющить пластилин всей ладошкой; 

• тыкать пальцем в раскатанный пласт; 

• катать из него «колбаски»; 

• из шариков, которые катает мама, делать пальцем маленькие лепешки. 

• прилеплять его к бумаге или столу; 

• катать большие шарики ладошками; 

• резать «колбаску». 

Как и что лепить из пластилина с ребенком? 

Выбор цвета. Начните с выбора цвета пластилина:  

Разминка. Разомните пластилин руками: ребенок пусть разминает свой 

брусочек, а вы – свой.  

Основные действия. Покажите ребенку, как можно размять пластилин, 

отщипнуть от него кусочек, сделать из него лепешку…  

Кусочки. Отщипывание кусочков пластилина – одно из любимых занятий 

малышей. \ 

«Колбаски» и шарики. Катайте «колбаски» и шарики из пластилина: 

двумя ладошками или одной ладошкой. Получившуюся «колбаску» можно 

 



 

 свернуть в колечко или в змею. А маленькие шарики можно раздавливать 

пальчиками. 

Отпечатки. Вы раскатываете лепешку из пластилина, а малыш тычет в 

него всем, чем можно (вернее всем, что Вы ему предложите): игрушечной 

вилкой, колпачком от фломастера, собственным пальчиком, ложкой. 

Облепливание. Предложите ребенку облепить пластилином стакан или 

любую другую емкость, которую затем можно украсить бусинами или любым 

другим материалом – получится отличная ваза. Для малышей помладше можно 

вырезать шаблоны разных фигурок и наклеивать пластилин на них. 

Пластилин и другие материалы 

В лепке из пластилина можно (и нужно!) использовать другие материалы: 

горох, фасоль, гречку, макароны разной формы и цвета, пуговицы и т.д. 

Раскатайте из пластилина лепешки и предложите ребенку прилеплять на 

них мелкие предметы (это очень полезно для развития мелкой моторики детской 

ручки). Следите, чтобы все эти замечательные предметы отправлялись в 

пластилин, а не в рот. 
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ОБЕЗЬЯНКА 

 

 

 

 



                        

ЁЖИК 
 

 

 

 

 

 



 

Простые картинки 

 

 

 


