
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВВЕДЕНИЕ 

Декоративно - прикладное творчество является уникальным культурно-

историческим феноменом и способствует не только развитию чувства 

прекрасного, формированию эстетического вкуса, но и становлению 

двигательных функций, развитию тонкой моторики рук и зрительно-моторной 

координации, что является обеспечением успешности обучения в школе. 

Художественная деятельность – специфическая детская активность, 

направленная на эстетическое освоение мира посредством искусства. Поэтому 

изобразительная деятельность выступает как содержательная основа и 

важнейшее условие эстетического развития детей на всех ступенях 

дошкольного детства.  

В эстетическом развитии дошкольника центральной является 

способность к восприятию художественного произведения и 

самостоятельному созданию выразительного образа, который отличается 

оригинальностью (субъективной новизной), вариативностью, гибкостью, 

подвижностью. 

Каждый вид изобразительной деятельности позволяет развивать в детях 

умственную активность, творчество, художественный вкус и другие качества, 

без которых невозможно формирование первоначальных основ социально 

активной личности. Все виды изобразительной деятельности формируют 

самостоятельный подход к поиску новых способов изображения. 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами 

деятельности обеспечивает детям радость творчества.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Умелые ручки» имеет художественную направленность, так как основным 

направлением программы является развитие художественного и эстетического 

вкуса.  

Актуальность дополнительной общеобразовательной программы 

«Умелые ручки» 



Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо 

начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в 

пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит 

важная роль в формировании головного мозга, его познавательных 

способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его 

мозг, необходимо тренировать руки. Известно, что «источники творческих 

способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити - ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, 

тем умнее ребенок», - так говорил В. А. Сухомлинский. Привлекая детей к 

созданию различных поделок, создавая условия для развития важнейших 

психических процессов: воображения, мышления и др., а также оказанию 

помощи детям в овладении простыми ручными операциями и в дальнейшем, 

мы готовим ребёнка к обучению в школе. 

Педагогическая целесообразность дополнительной 

общеобразовательной программы «Умелые ручки» заключается в решении 

проблемы, а также в помощи родителям в художественно-эстетическом 

воспитании дошкольников и подготовке их к школе. 

Система занятий данной программы построена в соответствии с 

концепцией эстетического воспитания и развития дошкольников, 

разработанной Т.С. Комаровой. Основные положения данной концепции 

заключаются в следующем: 

- тщательный, обусловленный возрастными возможностями детей отбор 

художественного материала; 

- создание положительного эмоционального климата на занятиях; 

- индивидуальный подход к детям; учёт их индивидуальных 

предпочтений, склонностей, интересов; индивидуальная работа с каждым 

ребёнком в процессе коллективных занятий; 

- широкое включение выполненных детьми произведений в жизнь 

дошкольного объединения: создание эстетической среды в повседневной 



жизни, оформление и проведение праздников и досугов; 

- бережное и уважительное отношение к детскому творчеству, в каком 

бы виде оно ни проявлялось; 

- использование разнообразных методов и приёмов в работе с детьми.  

Адресат программы: дополнительная общеобразовательная программа 

«Умелые ручки» рассчитана на детей 4-5 лет, которые интересуются 

творчеством, желают научиться новым знаниям и умениям в области 

декоративно-прикладного творчества. 

Уровень, программы, объем и сроки.  

Дополнительная общеобразовательная программа «Умелые ручки» 

рассчитана на 1 год обучения. После проведения каждого этапа работы 

кружка предполагается овладение детьми определенными знаниями, 

умениями, навыками, выявление и осознание ребенком своих способностей, 

формирование обще трудовых и специальных умений, способов 

самоконтроля. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий 

Занятия учебных групп проводятся по расписанию, утвержденному 

заведующим дошкольного учреждения. 

По два занятия в неделю, во второй половине дня продолжительностью 25 

минут.  

Особенности организации образовательного процесса: 

Для реализации программы формируется постоянная группа детей. Форма 

занятий групповая, занятия проводятся в виде практических занятий. 

Во время занятий проводится физкультурные минутки. Занятия проводятся в 

нетрадиционной форме с использованием разнообразных игр. 

Цель программы: развитие художественно-творческих способностей 

детей дошкольного возраста.  

Задачи программы:  

образовательные: 



-  формировать умение лепить и конструировать предметы из различных 

материалов: бумаги, пластилина, природного и бросового материала; 

- учить создавать форму предметов на основе восприятия 

действительности и самостоятельных поисков; 

-  учить пользоваться выразительными средствами. 

воспитательные: 

- способствовать формированию у детей эмоционально-ценностного 

эстетического отношения к миру; 

- воспитывать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с ними; 

- формировать умение организовывать своё рабочее место, готовить все 

необходимые для занятия материалы. 

развивающие: 

- развивать эмоционально-чувственную сферу ребёнка и его 

художественно-образное мышление как основу развития творческой 

личности; 

-  развивать чувство формы, цвета, пропорций; художественный вкус; 

-  развивать творчество и инициативу.  

На решение этих задач ориентированы педагогические условия: игровые 

методы и приёмы; интегрированные формы организации занятий; 

художественно-эстетическая пространственно-предметная среда. 

Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Умелые ручки» 

№  

Наименование 

темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 1 1 - - 

2 Работа с бумагой и 

картоном 

37 - 37 практическое 

задание 



3 Работа с 

природным и 

бросовым 

материалом 

17 - 17 практическое 

задание 

4 Работа с 

пластилином 

11 - 11 практическое 

задание 

5 Работа по желанию 6 - 6 практическое 

задание 

6 Итого 72 1 71   - 

Содержание дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Умелые ручки» (1 год обучения) 

(1 блок) 

Раздел 1. «Работа с бумагой и картоном»  

Задачи обучения: 

 1.Учить детей технике работы с ножницами и бумагой: - разрезать бумагу в 

различных направлениях: прямо, по диагонали, срезая углы у квадратов и 

прямоугольников; отрезать длинные и короткие полоски. - учить вырезать 

различные геометрические формы, круги из квадратов, овалов, 

прямоугольников, треугольников. 

 2.Дать понятие об элементах художественного труда, изготовления поделок 

типа: открытки. Альбомы, сувениры и подарки из картона, украшая их по 

замыслу узорами из различных геометрических фигур.  

3.Учить элементам силуэтного вырезания по заранее предложенному контуру 

и оформлению работ по замыслу («Золотая рыбка», «Красивая варежка», 

«Танюшкины валенки»). 

 4.Учить делать элементарные игрушки- самоделки из согнутого картона. 

5.Учить элементам складывания бумаги в технике «Оригами». 

 6.Делать простейшие украшения к праздникам  

7.Совершенствовать навыки работы с бумагой: сгибать лист в 3-4 раза, в 

разных направлениях; выполнять работу по типу «Оригами» 



 8.Учить работать по шаблону и готовой выкройке, изготавливать игрушки 

самоделки.  

9.Учить делать объемные игрушки- самоделки, в основании которых лежат 

объемные геометрические фигуры (конус, цилиндр, параллелограмм).  

Раздел 2. «Работа с природным и бросовым материалом» 

Задачи обучения: 

1.Дать понятие о природном материале на основе дидактического материала 

(загадок, практических опытов, сбора природного материала, экскурсий в 

природу.)  

2.Учить изготовлять элементарные игрушки - самоделки из природного 

материала и дополнительных материалов  

3.Коллективно выполнять работу с природным материалом (используя как 

дополнительный материал, пластилин) 

4.Учить делать простейшие игрушки, из спичечных коробок, упаковок их под 

чая.  

5.Учить детей делать аппликацию, используя в работе сухие засушенные 

листья различных деревьев и различных цветовых оттенков.  

Раздел 3. «Лепка» 

Задачи обучения:  

1. Учить детей оттягивать детали из целого куска; соединять части, 

прижимая и примазывая их. 

2. Учить детей изображать в лепке типичные, индивидуальные, характерные 

признаки предметов. 

3. Продолжать учить детей действовать в лепке различными способами 

(комбинированными и конструктивным). 

4. Учить детей использовать в работе с пластилином стеку; украшать изделия 

с помощью стеков и налепов.  

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- знать свойства пластических материалов, понимать, какие предметы можно 



из них вылепить; 

- уметь отделять от большого куска пластической массы небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 

- конструировать различные формы и предметы; 

- создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в 

коллективную композицию; 

- использовать всё многообразие усвоенных приёмов; 

-приобретение знаний для выполнения различных видов рукоделия; 

-овладение технологическими приемами различных видов рукоделия; 

-усвоение правил безопасности труда; 

-приобретение навыков работы с простыми материалами, инструментами; 

-использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных творческих задач; 

-приобретение навыков совместной деятельности, сотрудничества и 

взаимопомощи, планирования и организации. 

Личностные результаты 

-положительное отношение к занятиям с практической деятельностью; 

-представление о причинах успеха в практической деятельности; 

-первоначальная ориентация на оценку результатов собственной 

деятельностью; 

-проявлять интерес к отдельным видам практической деятельности; 

-знать основные моральные нормы поведения; 

-знания о гигиене учебного труда и организации рабочего места; 

-в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметные результаты 

-определять и формулировать цель выполнения заданий на занятии; 

-понимать смысл инструкции педагога и принимать учебную задачу; 

-определять план выполнения заданий на занятии; 

-проговаривать последовательность действий на занятии; 



-объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов 

и инструментов; 

-учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по плану 

с опорой на образцы, рисунки; 

-учиться совместно с педагогом и другими детьми давать эмоциональную 

оценку деятельности коллектива на занятии. 

-оценивать результат своих действий, вносить соответствующие коррективы. 

-отвечать на простые вопросы педагога, находить нужную информацию в 

учебном пособии. 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебное 

пособие, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего коллектива; 

-понимать знаки, символы, модели, схемы, приведенные в учебных пособиях; 

-понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

-участвовать в диалоге на занятии и в жизненных ситуациях; 

-отвечать на вопросы педагога, товарищей по коллективу; 

-соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить; 

-принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами; 

-контролировать свои действия при совместной работе; 

-допускать существование различных точек зрения; 

-договариваться с партнерами и приходить к общему решению. 

«Комплекс организационно – педагогических условий, 

включающих формы аттестации» 

Условия реализации программы: 

Организуя занятия, важно помнить, что для успешного овладения 

детьми умениями и навыками необходимо учитывать возрастные и 

индивидуальные особенности детей, их желания и интересы. С возрастом 



ребёнка расширяется содержание, усложняются элементы, форма бумаги, 

выделяются новые средства выразительности. Работа кружка «Умелые ручки» 

позволяет систематически и последовательно решать задачи развития 

художественно-творческих способностей. На занятиях используется 

музыкальное сопровождение, что способствует созданию ребенком 

выразительного художественного образа. Программа может быть успешно 

реализована при наличии материально технического оснащения: 

– помещение (кабинет),  

-оборудование (столы, стулья, мольберты),  

-материалов и приспособления 

-пластилин;  

-дощечки;  

-стеки;   

-самоклеющаяся бумага;  

-клей карандаш ПВА;  

-ножницы;  

-картон (альбом для рисования);  

-дидактический материал, разработанный педагогом;  

-демонстрационная доска 

-дидактический материал в соответствии с темой занятия,  

-нитки; 

-распечатки шаблонов с интернет -ресурса  

-крупа (макароны)  

-салфетки  

-восковые мелки  

-линейка  

-кисти для клея и красок 

Формы аттестации: 

1. Участие в выставках детских творческих работ; 

2. Участие в конкурсах и фестивалях детского творчества 



Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие виды диагностики и контроля 

1. Текущая диагностика 

2. Итоговая диагностика 

Сроки проведения Цель проведения Формы диагностики 

и контроля 

сентябрь Текущая диагностика 

Определение степени 

усвоения детьми материала 

по теме пластилинография. 

Определение уровня 

усвоения полученных 

знаний, и умений 

применять их при изучении 

последующих тем. 

Опрос, 

самостоятельное 

задание, 

практическое 

задание 

май Итоговая диагностика 

Знания основ общей 

композиции. 

Опрос, практическое 

задание 

На основе проведенной диагностики составляется мониторинг результатов 

освоения уровней дополнительной образовательной программы. 

Форма отслеживания и фиксации образовательных результатов: готовая 

работа, журнал посещаемости. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

готовая работа. 

Оценочные материалы: 

- перечень вопросов для опроса; 

-творческие задания; 

-самостоятельные задания. 

Методические материалы 

Успех воспитания и обучения во многом зависит от того, какие методы и 



приемы использует педагог, чтобы донести до детей определенное 

содержание, сформировать у них знания, умения, навыки, а также развить 

способности в той или иной области деятельности. Под методами обучения 

изобразительной деятельности и конструированию понимают систему 

действий педагога, организующего практическую и познавательную 

деятельность детей, которая направлена на усвоение содержания, 

определенного программой воспитания и обучения в детском саду. Приемами 

обучения называют отдельные детали, составные части метода. Традиционно 

методы обучения классифицируются по тому источнику, из которого дети 

получают знания, навыки и умения, по тем средствам, с помощью которых эти 

знания, умения и навыки преподносятся. Выделяют методы:  

• Наглядные (рассматривание картин, показ образца, демонстрация 

натуральных объектов, использование ИКТ);  

• Словесные (рассказ, чтение художественных произведений, беседа, 

вопросы); 

 • Практические (игровой метод, упражнения). Это традиционная 

классификация.  

• информативно – рецептивный (рассматривание, наблюдение, образец 

воспитателя, показ воспитателя); 

 • репродуктивный – метод, направленный на закрепление знаний и навыков 

детей, доводящий навыки до автоматизма (прием повтора, выполнение 

формообразующих движений рукой); 

 • исследовательский метод направлен на развитие не только 

самостоятельности, но и фантазии и творчества, т.е. педагог предлагает 

самостоятельно выполнить всю работу);  

• эвристический метод направлен на проявление самостоятельности в каком – 

либо моменте работы на занятии, т.е. педагог предлагает ребенку выполнить 

часть работы самостоятельно); 

 • метод проблемного изложения материала. 

 



Перспективный план работы с детьми 4-5 лет 

№ тема задачи 

1.  

«Пчелка» 

 Закрепление технических навыков и приемов 

лепки из теста. Лепить из частей, деление куска на 

части, выдерживать соотношение пропорций по 

величине, плотно соединяя их. Развивать мелкую 

моторику. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать 

творческое воображение, связную речь при 

составлении рассказа о своей поделке. 
2.  

«Раскрашивание 

красками 

«Пчелки» из 

соленого теста». 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на 

предыдущем занятии и тщательно высушено. 

Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. Развить 

гибкость пальцев рук при работе с кисточкой. 
3.  

«Солнышко 

лучистое»»  

Учить детей с помощью формы вдавливать 

разнообразные по форме части, оформлять их с 

помощью шариков (скатанных круговыми 

движениями между ладонями) и жгутиков 

(скатанных прямыми движениями ладоней);  

Развивать умение пропорционально размещать 

детали на основе. 
4.  

«Раскрашивание 

пчёлки» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на 

предыдущем занятии и тщательно высушено. 

Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. Развить 

гибкость пальцев рук при работе с кисточкой. 
5.  

«Украшения»  

Учить детей с помощью формы вдавливать 

разнообразные по форме части, оформлять их с 

помощью шариков (скатанных круговыми 

движениями между ладонями) и жгутиков 

(скатанных прямыми движениями ладоней);  

Развивать умение пропорционально размещать 

детали на основе. 



6.  

«Раскрашивание 

украшений» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на 

предыдущем занятии и тщательно высушено. 

Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. Развить 

гибкость пальцев рук при работе с кисточкой. 
7.  

«Цветик - 

семицветик» 

Продолжать учить детей скатывать шарики 

круговыми движениями между ладонями, 

расплющивать их и прижимать к основе, 

раскатывать жгутики прямыми движениями 

ладоней (стебель) и прижимать к основе, соединяя 

концы (листья). Развивать умение равномерно 

распределять детали на основе. 
8.  

«Раскрашивание 

цветика-

семицветика» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на 

предыдущем занятии и тщательно высушено. 

Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. Развить 

гибкость пальцев рук при работе с кисточкой. 
9.  

«Астра» 

Продолжать учить детей раскатывать жгутики 

прямыми движениями ладоней (стебель, лепестки), 

отрезать с помощью стеки кусочки равной длины 

(лепестки) и прижимать их к основе,  

Развивать мелкую моторику и аккуратность в 

работе. 
10.  

«Воздушные 

шарики» 

Продолжать учить детей отщипывать кусочки 

цветного теста и примазывать их с помощью 

растягивания на подготовленный шаблон с 

помощью пальцев; 

Развивать умение не выходить за края рисунка-

шаблона. 
11.  

«Бабочка» 

Продолжать учить детей отщипывать кусочки 

пластилина и примазывать их с помощью 

растягивания на подготовленный шаблон с 

помощью пальцев; 

Развивать умение не выходить за края рисунка-

шаблона. 



12.  

«Рыбка» 

Продолжать учить детей раскатывать жгутики 

прямыми движениями ладоней (туловище), с 

помощью приплюскивания придавать поделке 

полуобъёмную форму, учить разрезать 

раскатанный пласт теста на треугольники и с 

помощью надрезов придать работе фактурную 

форму. Развивать пространственное видение образа 

работы. 
13.  

Раскрашивание 

поделки «Рыбка»  

Учить детей раскрашивать изготовленных рыбок 

различными узорами. Развивать умение сочетать 

цвета в рисунке. 
14.  

«Ракушки и 

водоросли» 

Продолжать учить детей раскатывать жгутики 

прямыми движениями ладоней, свернув жгутик в 

форме ракушки. Для изготовления водорослей – 

закреплять умение разрезать тонкие жгутики на 

небольшие кусочки и скреплять их в форме 

водорослей. Развивать глазомер и точность 

движения руки  
15.  Композиция 

«Рыбка плавает в 

пруду» 

Учить детей размещать детали по всей поверхности 

листа. Развивать пространственное мышление и 

воображение. 
16.  

«Гусеничка  

на веточке» 

Продолжать учить детей отщипывать кусочки 

пластилина и скатывать их в шарики круговыми 

движениями между ладонями, прижимать их к 

основе; оформлять голову «глазками» из маленьких 

шариков. Продолжать учить детей раскатывать 

жгутики прямыми движениями ладоней. Развивать 

воображение и пространственное мышление. 
17.  

«Листочки для 

гусенички» 

Продолжать учить детей отщипывать кусочки 

пластилина и скатывать их в шарики круговыми 

движениями между ладонями, с помощью пальцев 

расплющивать одну сторону шарика для получения 

«листочка». Продолжать учить детей делать 

надрезы стекой для создания образа «листика». 

Развивать мелкую моторику.  
18.  

«Цыплёнок» 

Продолжать учить детей скатывать кусочки 

цветного теста в шарики круговыми движениями 

между ладонями, прижимать их к основе; с 

помощью пальцев вытягивать «хвостик», «клюв», 

«гребешок». Оформлять «голову» маленьким 

шариком (глаз) из пластилина. Развивать мелкую 

моторику и пространственное мышление. 



19.  

«Утёнок» 

Продолжать учить детей скатывать кусочки 

цветного теста в шарики круговыми движениями 

между ладонями, прижимать их к основе; с 

помощью пальцев вытягивать «хвостик», «клюв», 

«гребешок». Оформлять «голову» маленьким 

шариком (глаз) из пластилина. Развивать мелкую 

моторику и пространственное мышление. 
20.  

«Осенние цветы» 

Продолжать учить детей раскатывать в шар 

круговыми движениями между ладонями. Учить 

приплющивать его, создавая диск, прижимать его к 

основе. Оформлять получившийся диск семенами 

ясеня. Продолжать учить детей раскатывать 

жгутики прямыми движениями ладоней (стебель), 

оформляя его сухими листьями ивы. 
21.  

«Божья коровка» 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста, 

украшать работу с помощью дополнительных 

материалов (бусины, блестки макароны, горох, 

крупа, фасоль, пуговицы). Развивать чувство 

композиции, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику, речь. 

Воспитывать интерес к лепке из соленого теста. 
22.  

«Тигренок на 

чайнике» 

Продолжать учить работать с шаблонами. 

Дополнять шаблон отдельными деталями. 

Передавать в лепке характерные особенности 

тигренка, соблюдать пропорции, соединять 

элементы между собой. Проявлять творчество в 

раскрашивании готового изделия. Учить оформлять 

свою работу в готовую композицию 
23.  

«Осьминожка» 

Продолжать учить детей отщипывать кусочки 

пластилина и скатывать их в шарики круговыми 

движениями между ладонями, прижимать их к 

основе; оформлять голову «глазками» из маленьких 

шариков. Продолжать учить детей раскатывать 

жгутики прямыми движениями ладоней. Развивать 

воображение и пространственное мышление. Учить 

оформлять получившуюся работу различными 

элементами. 
24.  

«Овечка» 

Учить лепить в лепке характерные особенности 

овечки. (овальное туловище, голова). Учить 

передавать правильные пропорции головы, 

туловища, лапок, украшать спинку овечки шерстью 

– маленькими шариками или выдавливая тесто 

через пресс для чеснока.  



25.  Композиция 

«Овечка на лугу» 

Учить создавать коллективную композицию, 

добавляя ее стогом сена, луговыми цветами. 

26.  

«Птичка синичка» 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста, 

обкатывать в гречневую и ячневую крупу, 

соединять детали и получать выразительный образ 

птички; дополнять различными материалами. 

Развивать образное мышление, творческое 

воображение, внимание, мышление, память, 

мелкую моторику, речь. 

Воспитывать интерес к природе и отображению 

ярких представлений в лепке. 
27.  

«Ежик» 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста, 

украшать работу с помощью дополнительных 

материалов (бусины, блестки, пуговицы)    

Развивать чувство композиции, внимание, 

мышление, память, мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста 

28.  

«Снежинка» 

Учить детей отражать впечатления, полученные 

при наблюдении зимней природы, использовать 

холодную гамму цветов для передачи зимнего 

колорита.  

Развивать художественно - творческие 

способности, умения переносить знакомые 

способы и приемы работы с соленым тестом в 

новую творческую ситуацию. Продолжать 

развивать мелкую моторику рук. Закреплять 

знакомые приемы лепки из соленого теста. 
29.  

«Зимние 

фантазии» 

Научить использовать тесто для проявления 

творческих способностей детей, научить точно 

передавать задуманную идею при выполнении 

изделия. 

Раскрыть творческую фантазию детей в процессе 

лепки, развить гибкость пальцев рук, научить 

видеть конечный результат задуманной работы. 
30.  

«Нарядная 

елочка» 

Продолжать учить детей наклеивать небольшие 

палочки на заранее нарисованный эскиз дома, 

подбирая их по длине и толщине. Развивать мелкую 

моторику и пространственное мышление. 



31.  Учить детей вырезать ёлочку по трафарету, 

заравнивать края кисточкой, смоченной водой, 

самостоятельно придумывать украшения- шары, 

игрушки, бусы. Развивать гибкость пальцев рук, 

Использовать знакомые приёмы лепки в новой 

творческой ситуации. 
32.  

«Снеговик» 

Учить детей обмазывать кусочки фольги, разных 

размеров, солёным тестом, пользоваться водой для 

соединения деталей. 

Учить отражать впечатления, полученные при 

наблюдении зимней природы. 

Развивать художественно-творческие способности, 

дополнять работу шапкой, шарфом. 
33.  Раскрашивание 

красками 

«Снеговики». 

Упражнять в способах работы с красками, 

развивать эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Учить видеть конечный результат задуманной 

работы. 
34.  

«Дед Мороз». 

Учить детей использовать знакомые приёмы лепки 

- вырезание по трафарету, скатывание. 

Уметь пользоваться чесночницей для 

выдавливания теста для волос и бороды. 

Развлечь детей. 
35.  

Раскрашивание 

красками «Дед 

Мороз» 

Учить детей раскрашивать готовое изделие из 

солёного теста красками, способам работы с ними. 

Формировать навыки аккуратности при 

выполнении работы. 

Развивать мелкую моторику рук при работе с 

кисточкой. 

Учить радоваться результатам своего труда. 
36.  

«Поросёнок в 

тазике». 

Учить составлять фигурку поросёнка из 

нескольких частей, соблюдая пропорции, 

использовать палочки для скрепления деталей. 

Уметь применять навыки и умения, полученные 

ранее. 

Закрепить умение лепить тазик, используя приём 

вдавливания, выравнивания краёв. 

Вызвать интерес к творчеству. 
37.  Раскрашивание 

красками 

поросёнка в 

тазике, 

оформление в 

рамку. 

Учить смешивать краски для получения нужного 

оттенка. 

Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. 
38.  



39.  

«Плюшки-

завитушки» 

Учить использовать тесто для проявления 

творческих способностей детей, научить точно 

передавать задуманную идею при выполнении 

изделия, раскрыть творческую фантазию детей в 

процессе лепки, развить гибкость пальцев рук, 

научить видеть конечный результат задуманной 

работы. 

40.  

«Сувенир – 

подсвечник» 

Закрепить умения и навыки, полученные ранее 

(лепить шар, выдавливать в нем углубление. 

защипывать края). Ввести в словарь детей слова: 

сувенир, подсвечник. Учить детей понимать смысл 

пословицы «Не дорог подарок – дорога любовь». 

Развивать мелкую моторику кистей рук, фантазию 

(в декорировании сувенира). Воспитывать у детей 

стремление с любовью относиться к своим 

близким. 

41.  

«Раскрашивание 

красками 

«Сувенира - 

подсвечника» 

 Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на 

предыдущем занятии и тщательно высушено. 

Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета.  

Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. Научить 

точно передавать задуманную идею при в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить 

гибкость пальцев рук при работе с кисточкой, 

научить видеть конечный результат задуманной 

работы. 

42.  

«Декоративная 

тарелка «Роза». 

Учить, из отдельных частей, лепить розу, 

раскатывать шарики, расплющивать, составлять 

цветок из 6-8 лепестков. 

Развивать гибкость пальцев, учить видеть 

конечный результат. 

43.  

44.  «Раскрашивание 

красками 

декоративной 

тарелки «Розы». 

Продолжать учить раскрашивать изделия после 

просушки, подбирать краски, смешивать, для 

получения нужного оттенка. 

Оформлять работу на тарелке 



45.  

«Пингвины на 

льдине». 

Учить лепить фигурку из целого куска, используя 

приёмы скатывания, вытягивания, сплющивания, 

надрезания стекой, передавая их характерные 

особенности и пропорции. 

Использовать фольгу при лепке туловища. 

Развивать фантазию детей, сообразительность 
46.  

«Раскрашивание 

красками 

«Пингвин на 

льдине». 

Продолжать учить детей раскрашивать фигурки 

после просушки, объединять их в общую 

композицию. 

Научить детей точно передавать задуманную идею 

при раскрашивании 

47.  

«Кружка для 

папы» 

Учить детей лепить кружку, раскатывать тесто в 

виде полоски, шара, вдавливать в нём углубление, 

защипывать края. 
48.  Лепить начальную букву имени для украшения. 

Развивать мелкую моторику рук, фантазию в 

декорировании сувенира. 
49.  

«Корзина с 

цветами» 

Продолжать учить детей раскатывать тесто 

скалкой ровным слоем, вырезать корзинку по 

трафарету, процарапывать вилкой. 
50.  Перевивать жгутики между собой для ручки, 

донышка. 

Лепить знакомые цветы и листья. 

Развивать воображение, желание дарить радость 

другим. 
51.  

«Раскрашивание 

красками корзинк

и и цветов». 

Разложить цветы, после просушки, в корзину 

приклеить, покрыть лаком. (баллончик) 

Воспитывать интерес к творчеству, коллективизм, 

эстетические восприятия, 
52.  

«Рамка для фото». 

Учить детей обмазывать рамку из толстого 

картона солёным тестом, обрезать излишки теста 

стекой, заравнивать края рамки кисточкой с водой. 
53.  Дополнять работу косточками для собачки, 

располагая их по краям рамки. 

Прививать любовь животным, желание помогать 

им. 
54.  

«Роспись рамки 

для фото». 

Продолжать учить рисовать красками. 

Самостоятельно подбирать цвет, уметь смешивать 

краски для получения нужного оттенка. 

Развивать у детей эстетические восприятия, 

чувство цвета 



55.  

«Мышки на 

сыре». 

Учить использовать знания об особенностях 

внешнего вида животных в своей работе. 

Закрепить умения и навыки, полученные ранее 

(скатывание, оттягивание, сглаживание краёв). 

Развивать творческое воображение, интерес к 

работе. 
56.  

«Собачка Жучка» 

Продолжать учить детей лепить животных, 

используя трафарет, чесночницу для выдавливания 

теста для шерсти. 

Закрепить в речи детей породы собак, лепить 

болонку. 

Воспитывать интерес к работе, творческое 

воображение. 

Дополнять работу, угощая собачку косточкой. 
57.  

«Подковка на 

счастье». 

Учить раскатывать жгутик, сгибать, придавая 

форму подковы. 

Закрепить умение, из отдельных частей, лепить 

розу, или другие цветы. 
58.  Развивать мелкую моторику рук, фантазию в 

декорировании изделия. 

59.  

«Раскрашивание 

красками 

подковки, цветов. 

Продолжать учить детей расписывать поделку 

после просушки, подбирая нужные цвета. 

Научить точно передавать задуманную идею при 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. 
60.  

«Весёлые 

человечки » 

Учить лепить весёлых человечков, используя 

приёмы раскатывания шаров, овалов, 

сплющивание, оттягивание. 

Для соединения частей использовать спички, 

палочки. 

Обрабатывать края кисточкой, смоченной водой. 

Учить работать коллективно. 

61.  

62.  

«Раскрашивание 

красками весёлых 

человечков» 

Формировать навыки аккуратности при работе с 

красками. 

Научить видеть конечный результат задуманной 

работы. 

Дополнять работу, украшая одежду своих 

человечков, 



63.  

«Сердечко с 

птичками». 

Учить раскатывать тесто скалкой, вырезать 

сердечко по шаблону, обрабатывать края кистью, 

смоченной водой. 

Лепить птичек, используя приёмы оттягивания, 

сплющивания, передавая пропорции, характерные 

особенности. 

Воспитывать интерес к творчеству. 
64.  

«Раскрашивание 

сердечка с 

птичками». 

Продолжать учить ловко действовать кистью, 

развивать мелкую моторику рук. 

Развивать у детей эстетическое восприятие, 

чувство цвета. 
65.  

«Пчёлка» 

Продолжать учить детей с помощью формы 

вдавливать круглые части, оформлять их с 

помощью шариков (скатанных круговыми 

движениями между ладонями) и жгутиков 

(скатанных прямыми движениями ладоней); 

оформляя поделку деталями из бумаги и тонкой 

ткани (крылья). Продолжать учить детей 

выдавливать часть теста через ситечко. 

Развивать мелкую моторику. 
66.  Продолжать учить детей склеивать детали в 

определённом порядке для получения образы 

«пчёлки». Развивать умение пропорционально 

размещать детали на основе. 
67.  

 «Полянка  

для пчёлки» 

Продолжать учить детей изготавливать 

разнообразные по форме детали: шарики 

(скатанных круговыми движениями между 

ладонями) и жгутики (скатанных прямыми 

движениями ладоней) и создавать из них травку, 

цветы. 

Развивать умение пропорционально размещать 

детали на основе. 
68.  

«Клубничка»  

Продолжать учить детей изготавливать из теста 

различного размера диски с помощью 

расплющивания шара, придавая ему характерный 

объём с помощью палочки. Продолжать учить 

раскатывать жгутики прямыми движениями 

ладоней (стебель, лепестки), отрезать с помощью 

стеки кусочки равной длины (лепестки) и 

прижимать их к основе,  

Развивать умение пропорционально размещать 

детали на основе. 



69.  

«Раскрашивание 

клубнички» 

Продолжать учить ловко действовать кистью, 

развивать мелкую моторику рук. 

Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство 

цвета. 
70.  

«Ягодный круг» 

Продолжать учить детей раскатывать тесто скалкой 

для получения круга достаточного размера 

толщиной 5мм. Продолжать учить детей 

раскатывать жгутики прямыми движениями 

ладоней (стебель, лепестки), отрезать с помощью 

стеки кусочки равной длины (лепестки) и 

прижимать их к основе. Продолжать учить 

скатывать небольшие шарики (ягоды). Собирать 

поделку из частей с помощью взрослого. 

Развивать мелкую моторику и пространственное 

мышление. 
71.  Продолжать учить детей раскрашивать 

полученную поделку из теста. 

Развивать мелкую моторику и аккуратность в 

работе. 
72.  

диагностика 
Анализ знаний и умений детей по решению 

программных задач 

Перспективный план работы  

с детьми 6-7 лет 
 

№ п/п Тема занятия Форма занятия Форма 

контроля 

месяц 

1 Вводное занятие беседа -  

 2 "Осенний лес. Обрывная аппликация Творческая 

работа 

Сентябрь 

3 «Яблоки 

поспели» 

Пластилинография Выставка Сентябрь 

4 «Грибок» Техника работы с 

бумагой – «Оригами» 

Творческая 

работа 

Сентябрь 

5 «Созрели 

яблочки в саду» 

Пластилинография. Творческая 

работа 

Сентябрь 

6 «Малая лесная 

скульптура их 

шишек» 

Конструирование из 

бросового материала 

Творческая 

работа 

Сентябрь 

7 «Грибок».  работа с крупами и клеем Творческая 

работа 

Сентябрь 

8 Овечка».  Работа с бросовым 

материалом (вата, клей, 

шаблон) 

Творческая 

работа 

Сентябрь 



9 «Рыбка» Аппликация из 

природного материала 

(листьев) 

Выставка октябрь 

10 «Овощи и 

фрукты» 

Конструирование из 

бросового материала 

Творческая 

работа 

октябрь 

11 «Бусы» Техника работы смятой 

бумагой 

Творческая 

работа 

октябрь 

12 «Браслеты» Работа с бумагой – 

Волшебные полоски 

творческая 

работа 

октябрь 

13 «Чудо дерево» пластилинография творческая 

работа 

октябрь 

14 «Корона из 

листьев» 

Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

октябрь 

15 «Светофор» Аппликация из бумаги творческая 

работа 

октябрь 

16 «Осенние 

листочки» 

Техника работы с 

бумагой – « Оригами» 

творческая 

работа 

октябрь 

17 «Тележка» Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

ноябрь 

18 «Украсим ведро» пластилинография творческая 

работа 

ноябрь 

19 «Змейка» Техника работы с мятой 

бумагой» 

творческая 

работа 

ноябрь 

20 «Кактус в 

горшочке» 

Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

ноябрь 

21 «Гроздь 

винограда». 

пластилинография творческая 

работа 

ноябрь 

22 « Лиса» Техника работы с 

бумагой – «Оригами» 

творческая 

работа 

ноябрь 

23 «Усы для кота 

неумейки» 

Техника работы с 

бумагой – «Волшебные 

полоски» 

творческая 

работа 

ноябрь 

24 «Птички» Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

ноябрь 

25 «Снеговик» Пластилинография творческая 

работа 

декабрь 

26 «Ветка рябины 

со снегирями» 

Объемная аппликация творческая 

работа 

декабрь 

27 «Кукла 

неваляшка» 

Аппликация творческая 

работа 

декабрь 

28 «Санки» Конструирование из 

бросового 

материала(коробки) 

выставка декабрь 



29 «Снежинка» Техника работы с 

бумагой «Оригами» 

творческая 

работа 

декабрь 

30 «Елочка» пластилинография творческая 

работа 

декабрь 

31 «Елочные 

игрушки» 

Конструирование из 

бросового материала 

(крышки от бутылок 

творческая 

работа 

декабрь 

32 «Снегурочка» Техника работы с 

бумагой - «Волшебные 

полоски) 

творческая 

работа 

декабрь 

33  «Дед Мороз» Конструирование из 

бросового материала 

(бум. тарелки  

творческая 

работа 

январь 

34 «Курица с 

цыплятами 

Техника работы с мятой 

бумагой 

коллективная 

работа 

январь 

35 «Самолет» Конструирование из 

цветной бумаги в технике 

оригами 

творческая 

работа 

январь 

36 «Светофор» Техника работы с 

бумагой - «Волшебные 

полоски» 

творческая 

работа 

январь 

37 «Кораблик» Пластилинография 

(рисование жгутиками) 

творческая 

работа 

январь 

38 «Птичка на 

кормушке». 

Аппликация крупами творческая 

работа 

январь 

39 «Рукавички»  Объемная аппликация творческая 

работа 

январь 

40 «Зайчик» Аппликация из ватных 

дисков 

  

41 «Машина». Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

февраль 

42 «Пингвины на 

льдине»  

пластилинография творческая 

работа 

февраль 

43 «Танк» Объемная аппликация творческая 

работа 

февраль 

44 «Сова» Аппликация из 

природного материала 

творческая 

работа 

февраль 

45 «Рисуем 

жгутиками из 

пластилина» 

пластилинография творческая 

работа 

февраль 

46 «Кубок для 

папы». 

Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

февраль 

47 «Бумажные 

человечки» 

Поделки из бумажных 

цилиндров 

творческая 

работа 

февраль 



48 «Сердце» Конструирование в 

технике бумагокручение 

творческая 

работа 

февраль 

49 «Цветок для 

мамы» 

Конструирование из 

цветной бумаги в технике 

«Оригами» 

творческая 

работа 

март 

50 Корзинка с 

цветами» 

Техника работы с мятой 

бумагой»  

творческая 

работа 

март 

51 «Одуванчик» Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

март 

52 «Веточка с 

листочками 

Конструирование из 

природного материала 

творческая 

работа 

март 

53 «Цветы из 

снежинок» 

Техника работы с 

бумагой – 

«Волшебные полоски» 

творческая 

работа 

март 

54 «Цветок» Объемная аппликация творческая 

работа 

март 

55 «Червячок в 

яблоке» 

Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

март 

56 «Соломенное 

чучело» 

Аппликация плоская творческая 

работа 

март 

57 «Красивая 

чашечка» 

Аппликация творческая 

работа 

апрель 

58 «Медвежонок» Техника работы с 

бумагой 

«Волшебные полоски» 

творческая 

работа 

апрель 

59 «Домик для 

гномика» 

Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

апрель 

60 «Птичка» Пластилинография творческая 

работа 

апрель 

61 «Гномики» Мозаика из ватных 

шариков 

творческая 

работа 

апрель 

62 «Собачка» Контурная мозаика из 

цветной бумаги – 

обрывание бумаги 

творческая 

работа 

апрель 

63 «Аквариум» Конструирование из 

бросового материала 

Коллективная 

работа 

апрель 

64 «Лев» Конструирование из 

бросового материала 

(бум. тарелки) 

творческая 

работа 

апрель 

65 «Гвоздики» Конструирование из 

цветной бумаги в технике 

«Оригами» 

творческая 

работа 

май 

66 «Открытка» Объемная аппликация творческая 

работа 

май 



67 «Стрекоза» Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

май 

68 Конструировани

е из бросового 

материала 

Пластилинорафия творческая 

работа 

май 

69 «Птицы» Мозаика из ватных 

шариков 

творческая 

работа 

май 

70 «Паучки на 

паутине» 

(коллективная 

работа) 

Конструирование из 

бросового материала 

творческая 

работа 

май 

71 «Репка» Конструирование из 

бумаги в технике 

«Оригами» 

творческая 

работа 

май 

72 «Лебедь» Объемная аппликация творческая 

работа 

май 
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